
 

 



Пояснительная записка 

При составлении данной программы использованы следующие нормативно- правовые 

документы : 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в  

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования». 

- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

Школы №141 г.о.Самара; 

- Положения о внеурочной деятельности МБОУ Школы № 141 г. о. Самара; 

- Положения о рабочей программе МБОУ Школы №141 г.о.Самара. 

Форма организации курса Школьный театр «Звездочки» - творческое объединение. Курс 

внеурочной деятельности «Школьный театр «Звездочки» предназначен для обучающихся 

1-4 класс, рассчитан на 1 год обучения , 34 часа за год, 1 час в неделю. Процент 

пассивности (число аудиторных занятий) в среднем составляет 19 %. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ШКОЛЬНЫЙ 

ТЕАТР.ЗВЕЗДОЧКИ» 

 

Цель курса: воспитание и развитие понимающего, умного, воспитанного 

театрального зрителя, обладающего художественным вкусом, необходимыми знаниями, 

собственным мнением. 

Задачи курса: 

• опираясь на синтетическую природу театрального искусства, способствовать раскрытию и 

развитию творческого потенциала каждого ребенка; 

• помочь овладеть навыками коллективного взаимодействия и общения; 

• через театр привить интерес к мировой художественной культуре и дать первичные 

сведения о ней; 

• научить творчески, с воображением и фантазией, относиться к любой работе.



Содержание курса внеурочной деятельности 

 

 

№ 

п/п 

Тема раздела Форма занятий, виды 

деятельности 

1 «Мы играем – мы мечтаем!» Игры, которые 

непосредственно связаны с одним из 

основополагающих принципов метода К.С. 

Станиславского: «от внимания – к воображению». 

игра 

2 Театр В театре. Как создаётся спектакль. Создатели 

спектакля: писатель, поэт, драматург. Театральные 

профессии. Виды театров. Театральные жанры. 

Музыкальное сопровождение. Звук и шумы. 

беседа экскурсия 

3 Основы актёрского мастерства Мимика. Пантомима. 

Театральный этюд. Язык жестов. Дикция. Интонация. 

Темп речи. Рифма. Ритм. Искусство декламации. 

Импровизация. Диалог. Монолог. 

изучение основ 

сценического мастерства 

актёрский тренинг 

4 Просмотр спектаклей в театрах города 

Просмотр спектаклей в театрах города. Беседа после 

просмотра спектакля. Иллюстрирование. 

просмотр спектакля 

беседа 

иллюстрирование 

5 Наш театр Подготовка школьных спектаклей по 

прочитанным произведениям на уроках литературного 

чтения. Изготовление костюмов, декораций. 

мастерская образа 

мастерская костюма, 

декораций инсценировка, 

постановка спектакля 

выступление 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

I. Личностные: 

-активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

-проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

Метапредметные. 

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

-организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, 

сохранности оборудования, организации места занятий; 

-         планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в действиях 

человека; 

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность. 

II. Учет воспитательного потенциала курса. Воспитательный потенциал предмета 

реализуется через: 

 приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, 

включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, 

принятым в российском обществе на основе российских базовых 

конституционных норм и ценностей; 

 историческое просвещение, формирование российской культурной и гражданской 

идентичности обучающихся 

 развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

 формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа 



Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

 усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество (социально значимых 

знаний); 

 формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 

 

 приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных социальных 

отношений, применения полученных знаний;  

 

Воспитательные результаты 

Результаты первого 

уровня 

Результаты второго уровня Результаты третьего 

уровня 

приобретение учеником 

социальных знаний, 

первичного понимания 

социальной реальности и 

повседневной жизни. Формы 

достижения результатов 

первого уровня: 

взаимодействие ученика со 

сверстниками в ходе 

постановки сценки Формы 

контроля результатов первого 

уровня: актёрский тренинг. 

получение опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым 

ценностям, ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

Формы достижения результатов 

второго уровня: коллективное 

творчество, тренинг 

Формы контроля результатов второго 

уровня: просмотр спектаклей, 

взаимодействие в группе. 

приобретение опыта общения 

с 

представителями других 

социальных групп, других 

поколений, организации 

совместной деятельности с 

другими детьми и работы в 

команде. 

Форма контроля результатов 

третьего уровня: показ 

спектакля Формы достижения 

результатов третьего уровня: 

социальные проекты 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

                                      

 

№ п/ п 

Наименова ние 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Основное содержание Основные виды деятельности 
Электронные 

(цифровые) 

образовательн ые 

ресурсы 

 

Всего 

 

Практиче 

ские 

работы 

 

 

 

 

 

 

1. 

Роль театра в 

культуре. 

2  
Знакомятся с учителем и 

одноклассниками. 

Знакомство ребенка в 

игровой форме с самим 

собой и с окружающим 

миром. (игра «Снежный 

ком»). Разыгрывание 

этюдов и упражнений, 

требующих 

целенаправленного 

воздействия словом. 

Знакомство детей с театром. 

История театра. 

Отличие театра от других видов 

искусства. 

Опрос учащихся «Что я знаю о 

театре?». Познакомить с 

понятием 

«театр». Опрос – игра «Твой 

любимый театр» Рассказать о 

театрах. 

Знакомство с театрами Москвы. 

(презентация). 

 

 

 

 

https://myschool 

.edu.ru/ https://m.edsoo.r 

u/f841f35c 

 

 

 

2. 

Театрально - 

исполнительс кая 

деятельность 

13  

 

 

5 

На практических занятиях 

выполняются упражнения, 

направленные на развитие 

чувства ритма. 

Выполнение упражнений, 

в основе которых 

содержатся абстрактные 

Отработка этюдов, направленных 

на развитии фантазии, внимания 

и актерской уверенности. 

 

 

https://myschool 

.edu.ru/ http://nachalka.e 

du.ru/ 

 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
http://nachalka.e/


 

    образы (огонь, солнечные 

блики, снег). Знакомятся с 

терминологией (мимика, 

пантомима, этюд, дикция, 

интонация, рифма, ритм). 

Импровизируют 

известные русские 

народные сказки 

«Теремок», «Колобок». 

Игры-пантомимы. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

Занятия 

сценическим 

искусством. 

11  Знакомство с 

содержанием, выбор 

литературного материала, 

распределение ролей, 

диалоги героев, 

репетиции, показ 

Создание образов с 

помощью жестов, мимики. 

Учимся создавать образы 

животных с помощью 

выразительных 

пластических движений. 

Игры на развитие 

образного мышления, 

фантазии, воображения, 

интереса к сценическому 

искусству. Игры- 

Упражнения и игры: превращения 

предмета, превращение в предмет, 

живой алфавит, ручеек, волна, 

переходы в полукруге. Чтение 

учителем сказок-миниатюр 

Дж. Родари. Выбор ролей, 

разучивание. Участвуют в 

обсуждении декораций и 

костюмов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://myschool 

.edu.ru/ 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


 

    пантомимы.   

 

 

 

 

 

4. 

Освоение 

терминов. 

4  
Знакомятся с 

терминологией (мимика, 

пантомима, этюд, дикция, 

интонация, рифма, ритм). 

Знакомятся с понятиями 

драматический, 

кукольный театр, 

спектакль, этюд, партнер, 

премьера, актер. 

На практических занятиях выпол- 

няются упражнения, 

направленные на развитие чувства 

ритма. Выполнение упражнений, в 

основе которых содержатся 

абстрактные образы (огонь, 

солнечные блики, снег). 

 

 

 

 

 

https://myschool 

.edu.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

Просмотр 

профессионал 

ьного 

театрального 

спектакля. 

3  
Участвуют в ролевой игре, 

разыгрывая ситуации 

поведения в театре. 

Коллективно под 

руководством педагога 

посещают театр. 

Презентуют свои мини- 

сочинения, в которых 

делятся впечатлениями, 

полученными во время 

посещения спектакля, 

выполняют зарисовки 

увиденного. Участвуют в 

творческих играх и 

Коллективно под руководством 

педагога посещают театр. 

Презентуют свои поделки из 

пластилина, делятся 

впечатлениями, полученными во 

время посещения спектакля, 

выполняют зарисовки увиденного. 

 

 

 

 

 

 

 

https://myschool 

.edu.ru/ 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


 

    конкурсах.   

 

6. 

 

Итоговое 

занятие 

 

1 

 Подведение итогов, 

показательные 

выступления. 

Подведение итогов обучения, 

обсуждение и анализ успехов 

каждого воспитанника. Отчёт, 

показ любимых инсценировок 

 

https://myschool 

.edu.ru/ 

Итого 34 5    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 

34 
 

5 

   

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


ПЛАНИРОВАНИЕ ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ШКОЛЬНЫЙ ТЕАТР.ЗВЕЗДОЧКИ»  

№ 

п/п 

 

Тема урока 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

Всего Практичес

кие 

работы 

 

1 

Вводное занятие по курсу. Знакомство с 

содержанием курса. 
 

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

2 

Знакомство с театром. Театр как вид 

искусства. Театральное здание 
 

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

3 Театральные профессии 1  https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

4 

Мы в театре: сцена, зрительный зал, оркестровая яма  

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

5 

Путешествие по театральным мастерским: бутафорская, гримёрная  

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

6 

Путешествие по театральным мастерским: костюмерная и 

художественная мастерская 
 

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

7 

Чтение произведения К. Чуковского 

«Айболит». Герои произведения. Отбор выразительных средств 
 

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

8 Подготовка декораций к инсценированию 1  https://myschool.edu.ru/ 

https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/


 

 произведения К. Чуковского «Айболит»   http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

9 

Инсценирование произведения К. 

Чуковского «Айболит». Театральная игра 
 

1 
 

1 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

10 

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. Спектакль 

«Айболит» 

 

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

11 

Подведение итогов. Создание летописи 

разыгрываемого произведения. Интервью. 
 

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

12 

Чтение произведения  «Перчатки» 

(английская народная песенка). Герои произведения. Отбор 

выразительных средств 

 

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

13 

Подготовка декораций к инсценированию произведения «Перчатки» 

(английская 

народная песенка) 

 

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

14 

Инсценирование произведения «Перчатки» 

(английская народная песенка). Театральная игра 
 

1 
 

1 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

15 

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. Спектакль 

«Перчатки» 

 

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

16 Подведение итогов. Создание летописи 1  https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/


 

 разыгрываемого произведения. Интервью   http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

17 

Чтение произведения С. Михалкова «Сами виноваты». Герои 

произведения. Отбор 

выразительных средств 

 

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

18 

Подготовка декораций к инсценированию произведения С. 

Михалкова «Сами 

виноваты» 

 

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

19 

Инсценирование произведения С. Михалкова 

«Сами виноваты». Театральная игра 
 

1 
 

1 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

20 

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. Спектакль 

«Сами виноваты» 

 

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

21 

Подведение итогов. Создание летописи 

разыгрываемого произведения. Интервью 
 

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

22 

Чтение произведения С. Маршака «Волк и лиса». Герои 

произведения. Отбор 

выразительных средств 

 

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

23 

Подготовка декораций к инсценированию произведения С. Маршака 

«Волк и лиса» 
 

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

24 

Инсценирование произведения С. Маршака 

«Волк и лиса». Театральная игра 
 

1 
 

1 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 
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25 

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. Спектакль 

«Волк и лиса» 

 

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

26 

Подведение итогов. Создание летописи 

разыгрываемого произведения. Интервью 
 

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

27 

Чтение произведения М. Пляцковского 

«Солнышко на память». Герои произведения. Отбор выразительных 

средств 

 

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

28 

Подготовка декораций к инсценированию произведения М. 

Пляцковского «Солнышко 

на память» 

 

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

29 

Инсценирование произведения М. 

Пляцковского «Солнышко на память». Театральная игра 
 

1 
 

1 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

30 

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. Спектакль 

«Солнышко на память» 

 

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

31 

Подведение итогов. Создание летописи 

разыгрываемого произведения. Интервью 
 

1 

 https://myschool.edu.ru/ 
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32 Подготовка к заключительному концерту 1  https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka


 

33 Заключительный концерт 1  https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

 

34 

Итоговое занятие. Подведение итогов за год. Планирование работы на 

следующий год 
 

1 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/biblioteka 
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