


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 141» городского округа Самара (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных предметов, учебных курсов и 

время, отводимое на их освоение по классам и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 141» городского округа 

Самара, разработанный в соответствии с ФГОС основного общего образования и 

федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований и гигиенических 

нормативов СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.2.4283-26. 

Учебный план разработан в соответствии с:  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года № 2), таблица 6.6 главы VІ СанПин1.2.3685-21; 

- СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Методическими рекомендациями МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в общеобразовательных  организациях от 10 ноября 2023 года; 

- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022  

№993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 
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- Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30.06.2016 

№ 436 "Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение 

по основным общеобразовательным программам на дому"; 

- Основной образовательной программой основного общего образования (с 

изменениями) МБОУ «Школа №141» г.о. Самара, утвержденной приказом от 31.08.2026 

г. № 293; 

- Адаптированной образовательной программой основного общего образования (с 

изменениями)  МБОУ «Школа №141» г.о. Самара, утвержденной приказом от 

29.08.2025 г. № 369; 

- Уставом МБОУ «Школа №141» г. о. Самара (Приказ № 3234 от 13.09.2024 г.); 

- Календарным учебным графиком МБОУ «Школа №141» г.о. Самара (Приказ № 

293 от 31.08.2026 г.). 

           Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Школа № 141» городского округа Самара начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе, для учащихся 8-9 классов по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 классе - 36 часов, в 9 

классе – 36 часов.   

Продолжительность урока (академический час) составляет 40  минут. 

        Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 

6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 класса.  

        Домашнее задание на следующий урок  задается на текущем уроке, дублируется в 

электронный журнал не позднее времени: 1 смена 14-00, 2 смена 19-00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 141» 

городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

        Заявлений от родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся на изучение иного (не русского) родного языка и родной литературы не 

поступало. 

        В 2026/2027 учебном году учебный предмет «История» 5-8 классы изучают в 

объеме 3 часа в неделю. В 5 классах: 68 часов «Всеобщая история», 34 часа «История 

нашего края». В 6 классах: 28 часов «Всеобщая история», 57 часов «История России», 

17 часов «История нашего края». В 7 классах: 28 часов «Всеобщая история», 57 часов 

«История России», 17 часов «История нашего края».  В 8 классах: 34 часа «Всеобщая 

история», 68 часов «История России». 9 классы изучают данный предмет в объеме 2 

часа в неделю. 

Учебный предмет «История» в 9 классе представлен двумя курсами: «История 

России» (45 часов) и «Всеобщая история» (23 часа). 

В части предмета обществознание в 2026/2027 учебному году 5-8 классы не 

изучают данный предмет, 9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

       С 1 сентября 2026 года вводится  предмет «Духовно-нравственная культура России 

(ДНКР)».   В связи с поэтапным введением программы по учебному предмету 

«Духовно-нравственная культура России (ДНКР)» в 2026/20267 учебному году 5 классы 

изучают данный предмет в объеме 0,5 часа в неделю (17 часов в год) во 2 полугодии.   

       С 1 сентября 2026 года преподавание учебного предмета английский язык из 

обязательной части учебного плана в 5-9 классах сокращается поэтапно. В 2026/2027 

учебном году в 5 классах изучение предмета будет 2 часа в неделю. Ученики 6-9 

классов в 2026/2027 учебном году продолжают изучать английский язык по 3 часа в 

неделю. 

При изучении предметов технология, английский язык осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися  части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть  и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям 

        Курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  



        Часть, формируемая участниками образовательных отношений в МБОУ «Школа 

«141» г.о. Самара представляется в соответствии с особенностями обучения на уровне 

основного общего образования. 

 

Предмет 5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

Цель 

Курс Информационная 

безопасность 

1ч 1ч    Курс предусмотрен для 

дальнейшего успешного 

изучения предмета 

Курс Мир математики 0,5ч     Для повышения качества 

математического образования 

добавлен курс Мир математики 

Курс Занимательный 

русский язык 

   1ч  Курс предусмотрен  с целью 

расширения знаний 

обучающихся, развития их 

творческих способностей, 

успешного овладения 

программным материалом 

Курс Живая планета    1ч  Курс предусмотрен для 

формирования экологической 

культуры у школьников, более 

глубокое и осмысленное 

усвоение практической 

составляющей школьной 

биологии. 

Курс В мире 

художественной 

литературы 

   1  Курс предусмотрен для 

комплексного развития 

личности учащихся 8 классов 

(развитие навыков мышления и 

анализа, формирование 

нравственных ориентиров) 

Введение в 

естественно-научные 

предметы. Физика. 

Химия 

1ч 1ч    Для обеспечения ранней 

пропедевтики включили курс 

«Введение в естественно-

научные предметы. Физика. 

Химия» в 5-6 классах 

Введение в 

естественно-научные 

предметы. Химия 

  1ч   Введен пропедевтический 

курс: «Введение в химию». 

Этот курс предназначен для 

ознакомления учащихся с 

основами химии перед началом 

систематического изучения 

предмета в 8 классе. 



Проектная 

деятельность 

   1ч 1ч Курс предусмотрен для 

обоснованной, спланированной 

и осознанной деятельности, 

направленной на 

формирование у школьников 

определенной системы 

интеллектуальных и 

практических умений. 

Алгебра    1ч 1ч 1ч Для повышения качества 

математического образования в 

7-9 классах в предметный 

модуль «Алгебра» был внесен 

дополнительно 1 час. В 7-8 

классах для подготовки к ВПР, 

в 9 классах для ликвидации 

пробелов по темам, 

включенным в ОГЭ. 

Обществознание             1ч В предмет обществознание в 9 

классах  был внесен 

дополнительно 1 час для 

ликвидации пробелов по 

темам, включенным в ОГЭ. 

Предпрофильная 

подготовка 

    1ч Для формирования 

осознанного выбора  

обучающимися дальнейшей 

профессиональной карьеры. 

 

 

Промежуточная аттестация, в том числе для обучающихся на дому, проходит на 

последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и проведения промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа 

№ 141» городского округа Самара». 

В 5-8 классах годовая промежуточная аттестация  проводится по следующим 

предметам в ниже указанных  формах: 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык Диагностическая 

работа (ВПР) 

Диагностическая 

работа (ВПР) 

Диагностическая 

работа (ВПР) 

Диагностическая 

работа (ВПР) 

Математика: 

Алгебра 

 

Геометрия 

Диагностическая 

работа (ВПР) 

Диагностическая 

работа (ВПР) 

Диагностическая 

работа (ВПР) 

 

Устный зачет 

 

Диагностическая 

работа (ВПР) 

 

Устный зачет 

 



Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. В зависимости от конкретных условий 

реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их 

возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

В МБОУ «Школа № 141» оценивание внеурочной деятельности промежуточной 

аттестацией обучающихся, в том числе для обучающихся на дому, оценивается по 

системе: зачет или незачет с учетом Положения «О внеурочной деятельности». Формы: 

творческие отчетные концерты, выставки, фестивали, соревнования, учебно-

исследовательские конференции и т.д. 

                    





УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный предмет/курс  Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

 Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

5 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранный язык 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 3+1* 3+1* 3+1* 3+1* 3+1* 3+1* 

0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура России 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1+1* 1+1* 

1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

0.5 0.5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Труд (технология) 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Итого 26.5 26.5 26,5 28 28 30 30 31 31 34 34 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Курс Информационная безопасность 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Введение в естественно-научные 
предметы. Физика. Химия 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Введение в естественно-научные 
предметы. Химия 

0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 



Курс Занимательный русский язык 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Курс Мир математики 0.5 0.5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Курс Живая планета 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Проектная деятельность    0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Предпрофильная  подготовка 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Курс В мире художественной 
литературы 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Итого 2.5 2.5 2,5 2 2 2 2 5 5 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 32 32 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 334 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1088 1088 1224 1224 1224 1224 

  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 141» городского округа Самара 

  
Направление ВД в 
соотвествии с 
ФОП  

Реализуемая программа 5А 5Б 5В 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 
Форма 

организации 

  Расчет общего количества часов на уровень ООО 
7   7   7  4  4 

 

7 7 7 7 4 4  

1 

ВД по развитию 
личности, ее 

способностей, 
удовлетворения 

образовательных 
потребностей и 

интересов, 
самореализации и 
профориентации 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/08/ВУД_Прог
рамма-курса-внеурочной-
деятельности.-Функциональная-
грамотность-ООО_Новая.pdf 

1 
  

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

школа эрудитов 

Искусственный интеллект 

 1 1 1 1 1 

Клуб 
пользователей 

ПК 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2026/08/d_r_d_rab
ochaia__proghramma_kursarazghovo
ry_o_vazhnom-1.pdf  

      1 1 1 1 1 1 1 1 

дискуссионный 
клуб 

История Отечества  

1 1 1                 клуб краеведов 

театральная студия  
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-
курса-внеурочной-деятельности-
Музыкальный-театр-начальное-
общее-и-основное-общее-
образование_Новая.pdf 

    1                 

театральная 
студия 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_Программа-курса-внеурочной-деятельности.-Функциональная-грамотность-ООО_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_Программа-курса-внеурочной-деятельности.-Функциональная-грамотность-ООО_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_Программа-курса-внеурочной-деятельности.-Функциональная-грамотность-ООО_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_Программа-курса-внеурочной-деятельности.-Функциональная-грамотность-ООО_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_Программа-курса-внеурочной-деятельности.-Функциональная-грамотность-ООО_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2026/08/d_r_d_rabochaia__proghramma_kursarazghovory_o_vazhnom-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2026/08/d_r_d_rabochaia__proghramma_kursarazghovory_o_vazhnom-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2026/08/d_r_d_rabochaia__proghramma_kursarazghovory_o_vazhnom-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2026/08/d_r_d_rabochaia__proghramma_kursarazghovory_o_vazhnom-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/12/pvd_velikie_dostizheniya_sootechestvennikov1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Музыкальный-театр-начальное-общее-и-основное-общее-образование_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Музыкальный-театр-начальное-общее-и-основное-общее-образование_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Музыкальный-театр-начальное-общее-и-основное-общее-образование_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Музыкальный-театр-начальное-общее-и-основное-общее-образование_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Музыкальный-театр-начальное-общее-и-основное-общее-образование_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Музыкальный-театр-начальное-общее-и-основное-общее-образование_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Музыкальный-театр-начальное-общее-и-основное-общее-образование_Новая.pdf


Программа по внеурочной 

деятельности "Легкая атлетика" 5 

класс. Г.А. Колодницкий, В.С. 

Кузнецов, В.М. Маслова. М.: 

Просвещение, 2022 

    1                 

спортивная 
секция 

 "Волейбол". 6-7 классы. Г.А. 

Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. 

Маслова. М.: Просвещение, 2023 
      1   1           

спортивная 
секция 

"Баскетбол". 7-11 классы. Г.А. 

Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. 

Маслова. М.: Просвещение, 2022 
            1         

спортивная 
секция 

Модифицированная программа 

"Юные музееведы" 5-9  кл., 

составители: Курмангалиева А.С., 

учитель истории, Неизвестная Е.В., 

учитель музыки, приказ МБОУ 

Школа №141 от 30.08.22 №393 

  1                   

 
клуб 

путешественник
ов 

2 

ВД по 
организации 
деятельности 
ученических 
сообществ и 

воспитательные 
мероприятия 

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2026/08/d_r_d_rab
ochaia__proghramma_kursarazghovo
ry_o_vazhnom-1.pdf  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

дискуссионный 
клуб 

Обучение служением. Первые.                    1 1 
кружок 

 

Основы военной подготовки               0,5 0,5     
кружок 

 

Я,ТЫ,ОН,ОНА-ВМЕСТЕ ЦЕЛАЯ 
СТРАНА 
https://институтвоспитания.рф/uplo
ad/medialibrary/c16/9mjicf0lfde8fbji
ut4vr1yz0j3j1o8x.pdf 

1 1 1                 

патриотический 
клуб 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2026/08/d_r_d_rabochaia__proghramma_kursarazghovory_o_vazhnom-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2026/08/d_r_d_rabochaia__proghramma_kursarazghovory_o_vazhnom-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2026/08/d_r_d_rabochaia__proghramma_kursarazghovory_o_vazhnom-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2026/08/d_r_d_rabochaia__proghramma_kursarazghovory_o_vazhnom-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/01/rp_obuchenie_sluzheniem_ooo_2024.pdf
https://институтвоспитания.рф/upload/medialibrary/c16/9mjicf0lfde8fbjiut4vr1yz0j3j1o8x.pdf
https://институтвоспитания.рф/upload/medialibrary/c16/9mjicf0lfde8fbjiut4vr1yz0j3j1o8x.pdf
https://институтвоспитания.рф/upload/medialibrary/c16/9mjicf0lfde8fbjiut4vr1yz0j3j1o8x.pdf
https://институтвоспитания.рф/upload/medialibrary/c16/9mjicf0lfde8fbjiut4vr1yz0j3j1o8x.pdf
https://институтвоспитания.рф/upload/medialibrary/c16/9mjicf0lfde8fbjiut4vr1yz0j3j1o8x.pdf


"Школа волонтёра" 5-9 классы: 
учеб. Пособие для 
общеобразоват.организаций/ 
Т.Н.Арсеньева, А.В. Коршунов, А.А. 
Соколов.-М.:Просвещение,2021.-
80с.-(Внеурочная деятельность) 

  1 1    1 0,5 0,5         

волонтерское 
движение 

ЦДИ, РДДМ, Юнармия, 
деятельность ученических 
сообществ 

      1   0,5 0,5 0,5 0,5     

кружок 

Модифицированная программа 

"Музыкальный киоск" 5-7 классы,  

составитель учитель музыки 

Неизвестная Е.В., утверждена 

приказом школы №141 от 30.08. 

2022 №393 

1 1 1 1 1 1 1         

творческое 
объединение 

    

Информационная безопасность/ 
Цифровая гигиена Внеурочная 
деятельность. Программа курса 
"Информационная безопасность 
или На расстоянии одного вируса". 
7-9 классы. Наместникова М.С. - М.: 
Просвещение, 2019. 

          1 1         

клуб 
пользователей 

ПК 

Литературная гостиная 
"Литературная гостиная" 5-6 кл., 
составители: Безруковва А.С. и 
Капусткина Е.В., учителя русского 
языка и литературы, приказ МБОУ 
Школа №141 от 30.08.22 №393 

1       2             

литературное 
объединение 

 Программа курса  "Моя 

экологическая грамотность" 5-6 кл., 

Дзятковская Е.Н., Захлебный А.Н., 

Либеров А.Ю., М.: Просвещение, 

2022 

1     1               

экологическая 
лаборатория 

  

ИТОГО к финансированию 7 7 7 7 7 7 7 4 4 4 4 
 



  

ИТОГО на выбор обучающимся 12 12 12 12 11 11 11 11 11 10 10  

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обучение на дому) 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

Литература 2  2  2  2 2 1 1 1 1 1 1 

Иностранный язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Математика 3 3 3 3 3 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Геометрия 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Информатика 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

История 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

модуль «Введение в 

новейшую историю 

России» 

         0,5 0,5 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 



География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 

Труд (технология) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

           

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционную 

развивающую область) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Количество учебных 

недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 510 510 510 510 510 510 510 510 510 510 510 
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