


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 141» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 141» городского 

округа Самара, разработанный в соответствии с ФГОС основного общего 

образования,  с учетом Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в РФ»,  с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16.11.2022  №993 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования»),  »),  Федеральной образовательной 

программой основного общего образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023г. №370),  ООП ООО с изменениями 

МБОУ «Школа №141» городского округа Самара, утвержденная приказом № 305 

от 30.08.202  и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

      Учебный план разработан в соответствии с Уставом МБОУ «Школы №141 г.о. 

Самара, календарным учебным графиком муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа №141» городского округа Самара. 

       Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 141» городского округа Самара начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  



Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 

классах – 36 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

141» городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

Заявлений от родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся на изучение иного (не русского) родного языка и родной 

литературы не поступало. 

С 1 сентября 2024 года вводится  предмет «Труд (технология)» в 5-9 классах.  

Программа  на уровне основного общего образования составлена на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования ФГОС ООО. 

       Общее число часов, отводимых для изучения по предмету «Труд 

(технология)» – 272 часа: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 

68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 

34 часа (1 час в неделю), в 9 классе- 34 часа (1 час в неделю). 

     С 1 сентября 2024 года вводится  предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины» в 8 и 9 классах. Программа  на уровне основного общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования ФГОС ООО. 

       Общее число часов, отводимых для изучения по предмету «Основы» – 68 

часов: в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе - 34 часа (1 час в неделю). 

      Учебный предмет История в 9 классе представлен двумя курсами: История 

России и Всеобщая история. Модуль «Введение в Новейшую историю России» 

изучается целостно в количестве 17 часов по окончании основного курса 

«Истории» (68 часов)  в конце года. 

       Предметная область «Математика и информатика» в 8 классе представлена 

предметами Информатика, Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика: 



- изучение «Алгебры» (3 часа в неделю), «Геометрии» (2 часа в неделю);  

«Вероятность и статистики» (1 час в неделю), информатики – (1 час в неделю). 

 

При изучении предметов технология, английский язык осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет». 

Промежуточная аттестация проходит, в том числе для обучающихся на дому, 

на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждение «Школа № 

141» городского округа Самара.  

В 5-8 классах годовая промежуточная аттестация  проводится по следующим 

предметам в ниже указанные следующих формах: 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык Тест Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика: 

Алгебра 

Геометрия 

Тест Контрольная 

работа 

 

Тест 

Устный зачет 

 

 

Тест 

Устный зачет 

Обществознание    Тест 

География    Практическая 

работа и тест 

   Биология  

 

                       Оценивание внеурочной деятельности промежуточной аттестацией        

обучающихся оценивается по полугодиям: «зачет/ незачет» с учетом Положения 

«О внеурочной деятельности» и Приложением к Положению «О внеурочной 

деятельности» «Система оценки результатов внеурочной деятельности».  

         Формами подведения итогов освоения программ внеурочной деятельности, в 

том числе для обучающихся на дому,  являются: выставки, фестивали, 



соревнования, учебно-исследовательские конференции, театральные 

представления для родителей и т.п. 
Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

        Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 4 4 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 

модуль «Введение в 

новейшую историю 

России» 

          0,5 0,5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 28 28 30 30 30 31 31 33 33 33 35 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             



Факультатив (математика) 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Основы проектной деятельности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Факультатив (Информационная безопасность) 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Факультатив (русский язык) 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 

Факультатив (обществознание) 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

Факультатив (биология) 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 33 33 33 35 35 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1122 1122 1122 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 

 

  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 141» городского округа Самара 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Формы 
организации 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б  

Формирование 
функциональной 
грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 школа эрудитов 

Россия-мои горизонты 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 клуб краеведов 

Рассказы про истории 
Отечества 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 кружок 

История Самарского 
края 

0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 клуб краеведов 

Школьный театр 
"Горошина" 

1 театральная студия 

Легкая атлетика 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 спортивная секция 

Волейбол 0 0 1 0 0 0 0 0 спортивная секция 

Баскетбол 0 0 0 0 0 0 0 1 спортивная секция 

Юные музееведы 1 0 0 0 0 0 0 0 клуб 
путешественников 

Мир компьютерных 
технологий 

0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 клуб пользователей 
ПК 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 дискуссионный 
клуб 

"Я, ты ,он, она-вместе 
целая страна 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 патриотический 
клуб 

Школа волонтера 2 
 

0 0 0 0 0 1 1 волонтерское 
движение 

Моя экологическая 
грамотность 

1 0 0 0 0 0 0 0 кружок 
«Экологический 

следопыт» 

ораторское искусство 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 литературное 



объединение 

литературная гостиная 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 литературное 
объединение 

музыкальный киоск 1 1 1 0 0 творческое 
объединение 

предпрофильные курсы 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 ППП 

информационная 
безопасность/цифровая 
гигиена 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 клуб пользователей 
ПК 

когда интересно читать  0 0 0 0 0 0 0 1 1 литературное 
объединение 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обучение на дому) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общественно-научные 
предметы 

История 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 

Обществознание 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 

География 1 1 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 

Биология 1 1 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0 0 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0 0 

Технология Труд (технология) 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Внеурочная деятельность (включая коррекционную 
развивающую область) 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



ИТОГО недельная нагрузка 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 510 510 510 510 510 510 510 510 510 510 510 510 

 

План внеурочной деятельности (недельный) (обучение на дому) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 141» городского округа Самара 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Формы 
организации 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б  

Формирование 
функциональной 
грамотности 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2 2 1 1 школа эрудитов 

Россия-мои горизонты 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 клуб краеведов 

Рассказы про истории 
Отечества 

0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 кружок 

История Самарского 
края 

0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 клуб краеведов 

Школьный театр 
"Горошина" 

0,5 театральная студия 

Легкая атлетика 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 спортивная секция 

Волейбол 0 0  0,5 0 0 0 0 0 спортивная секция 

Баскетбол 0 0 0 0 0 0 0 0,5 спортивная секция 

Юные музееведы 0,5 0 0 0 0 0 0 0 клуб 
путешественников 

Мир компьютерных 
технологий 

0 0 0 0 0 1 1 0 0 клуб пользователей 
ПК 

Разговоры о важном 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 дискуссионный 
клуб 

"Я, ты ,он, она-вместе 
целая страна 

0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 патриотический 
клуб 

Школа волонтера 2 0 0 0 0 0 1 1 волонтерское 
движение 

Моя экологическая 1 0 0 0 0 0 0 0 кружок 



грамотность «Экологический 
следопыт» 

ораторское искусство 0 0 0 0 0 1 литературное 
объединение 

литературная гостиная 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 литературное 
объединение 

музыкальный киоск 1 1    0,5 0,5 творческое 
объединение 

предпрофильные курсы 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 ППП 

информационная 
безопасность/цифровая 
гигиена 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 клуб пользователей 
ПК 

когда интересно читать  0 0 0 0 0 0 0 0,5 литературное 
объединение 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6  
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