
 
 

 

 

 

 

 

 

 



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 
 

1.1.Настоящее Положение «О требованиях к одежде и внешнему виду обучающихся» 

(далее – Положение) в МБОУ Школе № 141 г.о. Самара (далее – Школа) разработано 

в соответствие с: 

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года 

№ 273-ФЗ (в последней редакции); 

-информационным письмом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 28.03.2013г. №ДЛ-65/08; 

-санитарно-эпидемиологическими правилами (СанПиН) 2.4.7/1.1.1286–03 от 17.04.2013г. 

«Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и взрослых»; 

- санитарно-эпидемиологическими правилами (СанПиН) 2.4.2 1178-02 «Забота о 

здоровье и гигиене обучающихся». 

1.2. Данное положение разработано в целях: 

-обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой; 

- устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися; 

-предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта перед 

сверстниками; 

-укрепления общего имиджа образовательной организации, формирования школьной 

идентичности. 

1.3. Настоящим Положением устанавливаются определения школьной формы и 

устанавливается порядок ее ношения для обучающихся 1- 11-х классов Школы. 

 

2. ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ СОЗДАНИЯ ВНЕШНЕГО ВИДА. 

 2.1. Аккуратность и опрятность: 

- одежда должна быть обязательно чистой и выглаженной; 

-обувь должна быть чистой; 

- внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам делового 

стиля и исключать вызывающие детали (волосы, лицо и руки должны быть чистыми и 

ухоженными, используемые дезодорирующие средства должны иметь легкий и 

нейтральный запах). 

2.2. Не допускается использовать для ношения во время нахождения в Школе 

следующие варианты: 

2.2.1. одежды и обуви: 

- спортивная одежда (спортивный костюм или его детали); 

- джинсовая одежда; 

- одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

- одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с символикой); 

-яркий цвет одежды; 

-пляжная одежда; 

- одежда бельевого стиля; 

- прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками; 

- вечерние туалеты; 

- мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена); 

- слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

- декольтированные платья и блузки (открыт V- образный вырез груди, заметно нижнее 

белье и т. п.);



-религиозная одежда, одежда с религиозными атрибутами и (или) религиозной 

символикой; 

- головные уборы в помещении; 

-атрибуты одежды, закрывающие лицо; 

- пляжная обувь (шлепанцы и тапочки); 

- высокие сапоги-ботфорты; 

- в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, блестящие нити и 

вызывающие экстравагантные детали, привлекающие пристальное внимание. 

2.2.2. Прически: 

- длинные волосы у девочек должны быть заплетены в косу, собраны в хвост или 

прибраны заколками; 

- мальчики и юноши должны иметь короткую стрижку. 

2.2.3. Запрещаются: 

- экстравагантные стрижки и прически; 

- окрашивание волос в яркие, неестественные оттенки; 

- для использования в качестве деталей массивные серьги, броши, кулоны, кольца; 

- ношение пирсинга; 

- аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а 

также пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное поведение. 

- ношение одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей фурнитурой. 

2.3. Неяркий макияж разрешен девушкам 9-11 классов. 

2.4. У девушек ногти средней длины, маникюр – бесцветный или с использованием лака 

светлых тонов без рисунков, наклеек и страз. 
2.5. Размер портфелей (школьных сумок) должен быть достаточным для размещения 

необходимого количества учебников, тетрадей, школьных принадлежностей и 

соответствовать форме одежды. 

2.6. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных 

занятий, температурному режиму в помещении. 

 

3.ТРЕБОВАНИЯ К ШКОЛЬНОЙ ФОРМЕ. 

3.1. Стиль одежды – деловой, классический. 

3.2. Школьная форма подразделяется на парадную, повседневную и 

спортивную. Парадная школьная форма используется обучающимися в дни 

проведения праздников, торжественных линеек и мероприятий. 

3.2.1 Парадная форма: 

 Юноши - белая мужская сорочка,  брюки черного (темного) цвета, пиджак 

черного (темного) цвета, туфли, галстук (галстук – бабочка). 

 Девушки – однотонная белая блуза ниже талии, глухо застегнутая или с 

небольшим декольте, юбка черного (темного) цвета, туфли не на высоком 

каблуке, аккуратная прическа (уложенные в косу, хвост или пучок) или стрижка. 

3.2.2.Повседневная форма: 

 Юноши – однотонная сорочка или водолазка, галстук, брюки классического 

покроя черного(темного) цвета, жилетка темно-синего цвета, туфли, аккуратная 

стрижка. Допускается ношение в место пиджака  жилета или кардигана того же 

цвета. В зимний период во время низкого температурного режима разрешается 

надевать свитер (по необходимости). В весенний и осенний сезон допускается 

отсутствие жилета при условии сохранения однотонной сорочки. 



 Девушки - одежда должна быть классического стиля или современного 

строгого покроя черного (темного) цвета: костюм,  темно-синий жилет, юбка, 

сарафан, блузка, водолазка, туфли не на высоком каблуке, аккуратная прическа 

(уложенные в косу, хвост или пучок) или стрижка. В зимний период во время 

низкого температурного режима разрешается надевать свитер (по 

необходимости).  

3.2.3. Спортивная форма.  

 Для занятий  в спортивном зале: спортивный костюм (если температурный 

режим нарушен), футболка, спортивное трико,  спортивная обувь с нескользкой 

подошвой. 

 Для занятий на улице: спортивный костюм, спортивная обувь. 

3.3. Школьная форма может быть из различных тканей. Цветовая гамма школьной формы 

для учащихся 1-11 классов: однотонные, спокойные тона (блузка – белого цвета, пиджак и 

брюки- черного (темного) цвета, темно-синий жилет без надписей и рисунков. 

3.4. Аксессуары: допускается ношение золотых и серебряных серег. 

 

4. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 
 

4.1. Обучающийся имеет право выбирать школьную форму в соответствии с 

предложенными вариантами и обязаны в течение учебного года постоянно носить 

школьную форму. 

4.2. Обучающийся обязан носить повседневную школьную форму ежедневно. 

4.3. Содержать форму в чистоте, относится к ней бережно, помнить, что внешний вид 

ученика - это лицо школы. 

4.4. Спортивную форму в дни уроков физической культуры обучающиеся приносят с 

собой. 

4.5. В дни проведения торжественных линеек, праздников школьники надевают 

парадную форму. 

4.6. Допускается ношение в холодное время года у девочек пиджаков, джемперов, 

свитеров и пуловеров чёрного цвета. 

4.7.Обучающиеся 1 - 11 классов должны иметь сменную обувь. Сменная обувь должна 

быть чистой. 

4.8. Ученики школы обязаны выполнять все пункты данного Положения. 
 
 

5.ОБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ. 
 

5.1. Обеспечить обучающимся школьную форму, согласно условиям данного 

Положения до начала учебного года, и делать это по мере необходимости, вплоть до 

окончания обучающимися Школы. 

5.2. Контролировать внешний вид обучающихся перед выходом в Школу в строгом 

соответствии с требованиями Положения. 

5.3. Следить за состоянием школьной формы своего ребенка, т.е. своевременно ее 

стирать по мере загрязнения.



5.4. Не допускать ситуаций, когда обучающийся причину отсутствия формы объясняет 

тем, что она постирана и не высохла. 

5.5 Ежедневно проверять дневник ребенка в части письменного сообщения об 

отсутствии школьной формы и принятии мер для обеспечения ребенка школьной 

формой. 

5.6. Выполнять, все пункты данного Положения. 

 

6.ОБЯЗАННОСТИ КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ. 
 

6.1. Разъяснить пункты данного Положения обучающимся и родителям под подпись. 

6.2. Осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения обучающимися своего 

класса школьной формы перед началом учебных занятий. 

6.3.Своевременно (в день наличия факта) ставить родителей в известность о факте 

отсутствия школьной формы у обучающегося, приглашать на профилактические беседы. 

6.4. В течение учебного года проводить разъяснительную работу с обучающимися и 

родителями (законными представителями), нарушающими требования Положения. 

6.5. Действовать в рамках своей компетенции на основании должностной инструкции. 

 

7.МЕРЫ АДМИНИСТРАТИВНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 
 

7.1.Данный локальный акт подлежит обязательному исполнению обучающимися и 

работниками Школы. 

7.2.Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением Устава 

Школы и Правил поведения для обучающихся в Школе. 

7.3.В случае явки обучающихся без школьной формы и нарушением данного положения 

родитель должны быть поставлены в известность классным руководителем в течение 

учебного дня. 

7.4.За нарушение данного Положения к обучающимся могут применяться следующие 

виды дисциплинарной ответственности: 

-вызов родителей (законных представителей) для беседы с классным руководителем, 

администрацией Школы; 

-вызов обучающегося вместе с родителями (законными представителями) на заседание 

Совета профилактики; 

-постановка обучающегося на внутришкольный контроль. 

7.5.Контроль за соблюдением обучающимися единых требований к школьной форме и 

внешнему виду осуществляют все сотрудники Школы, относящиеся к 

административному, педагогическому и учебно-вспомогательному персоналу. 
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